ConviVi Semaine du 31/08 au 06/09
LUNDI | marDl  § JEUDI VENDREDI

F g College Lamenais Cap Sizun
>

HORS D'CEUVRE Rillettes et cornichons Macédoine de légumes Pasteque
Cordon bleu ROti de porc au miel Cassolette de poisson
PLATS CHAUDS ) , R .
Pommes rissolées Pates Courgettes sautées
ET GARNITURES
Piperade Poélée de légumes d'Antan Semoule
DESSERTS Fruit frais Fruit frais Brownie

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison :
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

(ICEIAMD st

Code a saisir : 8200EOT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

College Lamenais Cap Sizun

Semaine du 07/09 au 13/09
LUNDI | marDl  § JEUDI VENDREDI

Salade nigoise

Concombre bulgare

Melon

Salade au jambon, mais, dés
d'emmental, vinaigrette

Sauté de porc au caramel

Boulgour aux petits légumes

Poélée de champignons

Filet de poisson

Petits pois

Pommes grenailles

Filet de dinde sauce ketchup

Tomates a la provencgale

Lentillles

Tortellinis a la Ricotta et
épinards sauce tomate et
basilic

Salade verte

Coquillettes

Fruit frais

Donut's

Entremets au chocolat

Fruit frais

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison :

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

(m;&é_MIAM!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 8200EOT




F g College Lamenais Cap Sizun

Convi\/@ Semaine du 14/09 au 20/09
& LUNDI ~ wao I wer | venoreo

- B hettaalat te et Ay s .
HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette rusche ?raorEago:a eetau Paté de campagne Tomates vinaigrette
. Pavé de poisson sauce Emincé de dinde a la . T
Gratin savoyard o Ro6ti de porc a I'estragon
beurre blanc napolitaine
PLATS CHAUDS . . . .
Salade verte Haricots verts Riz Carottes a la créeme
ET GARNITURES
Pennes Courgettes sautées Semoule
DESSERTS Yaourt velouté aux fruits Fruit frais Fruit frais Muffin aux pépites

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison : ,
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison . .
Q0 .
-x

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code a saisir : 8200EOT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Conviv Semaine du 21/09 au 27/09
LUNDI | mvaro B geuDl VENDREDI

F g College Lamenais Cap Sizun
>

Salade verte, fromage,
tomates et jambon

HORS D'GEUVRE Carottes rapées Salade de pates a I'indienne Concombre vinaigrette

. - . . - Aiguillettes de poulet au
Saucisse grillée Poisson pané Chili con carne & _p
thym et citron

PLATS CHAUDS ) ) . . . '
Lentilles Epinards a la creme Riz Ratatouille
ET GARNITURES

Poélée campagnarde Purée de pommes de terre Petits pois Semoule

DESSERTS Créme dessert Fruit frais Fruit frais Brioche perdue

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison :
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

(ICEIAMD st

Code a saisir : 8200EOT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison :

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

College Lamenais Cap Sizun

Semaine du 28/09 au 04/10
LUNDI | marDl  § JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de terre

Concombre a la creme de

Carottes rapées au cumin

Cake au fromage

Riz

Batonniere de légumes

Crumble de légumes

nigoise ciboulette
Paupiette de dinde sauce ars . .
P Poulet roti Hamburger Filet de poisson sauce aurore
barbecue
Carottes au cumin Semoule Pommes rissolées Gratin de chou-fleur

Tortis

Cocktail de fruits

Yaourt aromatisé

Far breton

Fruit frais

(m;&é_MIAM!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 8200EOT




